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ÎNSCRIERI PENTRU CLASA a IX-a PROFIL SPORTIV 

AN ȘCOLAR 2026-2027 

 

11-12 MAI: ELIBERARE FIȘE ÎNSCRIERE 

13-15 MAI: PERIOADA DE ÎNSCRIERE 

21 MAI, orele 900:       PROBE APTITUDINI VOLEI 

21 MAI, orele 1000:     PROBE APTITUDINI BASCHET 

21 MAI, orele 1100:     PROBE APTITUDINI HANDBAL 

22 MAI, orele 900:       PROBE APTITUDINI FOTBAL 

25 MAI:                      COMUNICAREA REZULTATELOR 

 

DISPONIBILITATE LOCURI: 

 FOTBAL (fete, băieți)        - 12 locuri 

 HANDBAL (fete, băieți)    - 4 locuri 

 BASCHET (fete, băieți)     - 4 locuri 

 VOLEI (fete, băieți)           - 4 locuri 

 

ACTE NECESARE LA ÎNSCRIERE: 

 ANEXA LA FIȘA DE ÎNSCRIERE 

 COPIE CERTIFICAT DE NAȘTERE 

 COPIE CARTE IDENTITATE (elev și părinți) 

 ADEVERINȚĂ MEDICALĂ ( cu mențiunea “CLINIC SĂNĂTOS, APT 

PENTRU SUSȚINEREA PROBELOR DE APTITUDINI SPORTIVE”) – 

CONDIȚIE ELIMINATORIE 

 DOSAR PLIC 

 

 

http://www.ctiuliumaniu.ro/


 

 

 

 

 

BASCHET 

A. PROBE ŞI NORME PENTRU EVALUAREA CALITĂŢILOR MOTRICE 

Nr. 

crt. 

 

Probe şi norme 

Valoarea notelor acordate 

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 

F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B 

1. 
Săritura în lungime de pe loc 

(cm) 
170 185 173 180 175 185 178 190 180 195 183 200 185 205 188 210 190 215 195 220 

2. Detentă de pe loc (cm) 27 30 29 32 31 34 33 36 35 38 37 40 39 42 41 44 43 46 45 48 

3. 
Alergare de viteză 20m cu 

start de sus (sec) 
5.3 5.0 5.1 4.8 4.9 4.6 4.7 4.4 4.5 4.2 4.3 4.0 4.1 3.8 3.9 3.6 3.7 3.4 3.5 3.2 

 

B. PROBE SPECIFICE 

Nr. 

crt. 

 

Probe şi norme 

Valoarea notelor acordate 

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 

F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B 

1. Aruncări libere *) 0 0 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 

2. Complex tehnic **) (sec) 29 27 28 26 27 25 26 24 25 23 24 22 23 21 22 20 21 19 20 18 

3. 
Joc bilateral – 2 reprize de 10 
min. 

  Se apreciază corectitudinea şi eficienţa execuţiilor. 

*) Pentru proba de aruncări libere se executa 12 aruncări 

**) Executantul, aflat pe linia de fund a terenului de baschet, porneşte în sprint până în dreptul unui jalon plasat în prelungirea liniei de aruncari libere, revine 

la punctul de start, ia mingea aflată pe linia de fund, porneşte în dribling printre cele trei jaloane situate în zig-zag – primul lateral pe semicercul de 6,75 m, în 

dreptul liniei de aruncări libere, al doilea în punctul de la centrul terenului, iar cel de-al treilea simetric cu primul, în cealaltă jumătate de teren. După ultimul 

jalon aruncă la coş din dribling, recuperează mingea, porneşte în dribling în sens invers ocolind primul jalon, după care se îndreaptă spre coş efectuând o 

aruncare din săritură de la linia de aruncări libere. 



 

 

 

 

 

FOTBAL 

A. PROBE ŞI NORME PENTRU EVALUAREA CALITĂŢILOR MOTRICE 

Nr. 

crt. 

 

Probe şi norme 

Valoarea notelor acordate 

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 

F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B 

1. 
Alergare de viteză 50 m 

cu start de sus (sec.) 
8’2 8’0 8’1 7’9 8’0 7’8 7’9 7’7 7’8 7’6 7’7 7’5 7’6 7’4 7’5 7’3 7’4 7’2 7’3 7’1 

2 
Alergare de rezistenţă 
2000 m (min.) 

8’20 8’10 8’15 8’05 8’10 8’00 8’05 7’55 8’00 7’50 7’55 7’45 7’50 7’40 7’45 7’35 7’40 7’30 7’35 7’25 

3. 
Forţa musculaturii 

abdominale 
Nr. execuții în 30 sec. 

15 17 16 18 17 19 18 20 20 22 22 24 24 26 26 28 27 29 28 30 

 

B. PROBE SPECIFICE 

Nr. 

crt. 

 

Probe şi norme 

Valoarea notelor acordate 

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 

F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B 

1. 
Şut la poartă de lângă 

minge statică 
10 execuţii (nr. reuşite)* 

1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

2. 
Dribling printre 
5 jaloane ** 

12’8 12’6 12’6 12’4 12’4 12’2 12’2 12’0 12’0 11’8 11’8 11’6 11’6 11’4 11’4 11’2 11’2 11’0 11’0 10’8 

3. Controlul balonului *** 20 25 25 30 30 35 35 40 40 45 45 50 50 55 55 60 60 65 65 70 

3. 
Joc bilateral pe teren redus 

2x10 minute 
  Se apreciază comportamentul în timpul jocului și corectitudinea executării acțiunilor. 

* Mingea trebuie să treacă printre barele porţii regulamentare fără să atingă solul. Şutul se execută de la 16 m. 
**Jaloanele sunt situate la 3 m unul faţă de celălalt. Elevul şi mingea se află la distanţa de un metru faţă de primul jalon. Traseul se parcurge dus-întors. 

*** Controlul balonului prin lovituri succesive, fără ca acesta să atingă solul (cu orice segment al corpului, permis de regulament). Se acordă două încercări,  

notându- se cea mai bună. 

 
 

 



 

 

 
 

 

HANDBAL 

A. PROBE ŞI NORME PENTRU EVALUAREA CALITĂŢILOR MOTRICE 

Nr. 

crt. 

 

Probe şi norme 

Valoarea notelor acordate 

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 

F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B 

1. 
Alergare de viteză 30 m cu 

start de sus (sec) 
5,6 5,4 5,5 5,3 5,4 5,2 5,3 5,1 5,2 5,0 5,1 4,9 5,0 4,8 4,9 4,7 4,8 4,6 4,7 4,5 

2. 
Săritura în lungime de pe 
loc (cm) 

160 180 165 185 170 190 175 195 180 200 185 205 190 210 195 215 200 220 205 225 

3. 
Aruncarea mingii de 
handbal la distanţă (m) 

15 21 16 22 17 23 18 24 19 25 20 26 21 27 22 28 23 29 24 30 

4. 
Alergare de rezistenţă 800 

m (F) / 1000 m (B) 
(min.) 

4.00 4.30 3.55 4.25 3.50 4.20 3.45 4.15 3.40 4.10 3.35 4.05 3.30 4.00 3.25 3.55 3.20 3.50 3.15 3.45 

 

B. PROBE SPECIFICE 

Nr. 

crt. 

 

Probe şi norme 

Valoarea notelor acordate 

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 

F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B 

1. Structură tehnică*   Se apreciază corectitudinea și eficiența în execuția procedeelor tehnice. 

2. 
Joc bilateral– două reprize  

de 15 minute fiecare 
  Se apreciază corectitudinea și eficiența în execuția procedeelor tehnice. 

* Structura tehnică – Pasarea mingii în trei, cu schimb de locuri, urmată de aruncare la poartă de la semicercul de 9 metri, printr-un procedeu tehnic la  

alegere, de elevul evaluat. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

VOLEI 

A. PROBE ŞI NORME PENTRU EVALUAREA CALITĂŢILOR MOTRICE 

Nr. 

Crt. 

 

Probe şi norme 

Valoarea notelor acordate 

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 

F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B 

1. 
Săritură în lungime de pe 

loc (cm) 
170 180 175 185 180 190 185 195 190 200 195 205 200 210 205 215 210 220 215 225 

2. 
Deplasăre înainte şi 

înapoi 8x6 m (sec) 
16.8 15.4 16.6 15.2 16.4 15.0 16.2 14.8 16.0 14.6 15.8 14.4 15.6 14.2 15.4 14.0 15.2 13.8 15.0 13.6 

 

3. 

Detentă cu desprindere de 
pe ambele picioare, de pe 

loc (cm) 

 

15 
 

12 
 

17 
 

14 
 

20 
 

16 
 

22 
 

18 
 

24 
 

20 
 

26 
 

22 
 

28 
 

25 
 

30 
 

30 
 

32 
 

35 
 

34 
 

40 

 

B. PROBE SPECIFICE 

Nr. 

Crt. 

 

Probe şi norme 

Valoarea notelor acordate 

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10 

F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B 

1. 
Serviciu de sus din faţă 
în zonele 1-5 – 10 
execuţii (nr. reușite) 

0 0 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 

2. 
Lovitură de atac prin 
procedeu preferat – 10 

execuţii (nr. reuşite) 

0 0 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 

3. 
Joc bilateral 3x3, 4x4, 

6x6, în funcţie de nr. 

candidaţilor 

  Se apreciază calitatea execuţiilor tehnico-tactice, în funcţie de specificul postului pe care îl ocupă în echipă. 

 

 
 

 

 
 



PROFIL SPORTIV 

 
Admiterea elevilor în liceele vocaționale, la clasele cu program sportiv, este condiționată de :  

 existența avizului medical favorabil participării la probele de aptitudini sportive - condiție 

eliminatorie; 

 susținerea și promovarea probelor de aptitudini sportive. 

 
La susținerea probelor de aptitudini sportive, elevii sunt admiși numai în echipament 

corespunzător. 

 
Comisia de examinare și evaluare pentru probele de aptitudini sportive este compusă din: 

- preşedinte (fără drept de notare) — directorul sau directorul adjunct al unității de învățământ; 

- secretar (fără drept de notare) — secretarul unității de învățământ; 

- membri (cu drept de notare) — doi profesori de specialitate sau de specialități înrudite. 

 
Aprecierea probelor se face cu note de la 10 la 1. Nota pentru fiecare probă se calculează ca medie  

aritmetică, cu rotunjire, a notelor acordate de fiecare dintre cei doi evaluatori. Nota minimă de  

admitere pentru fiecare dintre probele de aptitudini sportive este 6 (șase). 

 
Elevului care nu obține nota de promovare la o probă de aptitudini  i se comunică  imediat acest 

lucru. Acesta  nu mai este primit la următoarele  probe de aptitudini sportive și este declarat  

respins la probele de aptitudini. 

 
Nota finală la probele de  aptitudini, pe disciplină sportivă, se calculează  ca medie aritmetică, cu  

două zecimale, fără rotunjire, din notele acordate la fiecare probă în parte. 

 
Pot fi admiși în liceele vocaționale,  la clasele cu program sportiv, doar candidații care au obținut  

nota finală la probele de aptitudini de minimum 7 (șapte). 

 
Nu se admit contestații la probele de aptitudini sportive. 
 

I.  Calculul mediei de admitere utilizate pentru admiterea în învățământul liceal pentru anul școlar 

2026-2027 

Media de admitere, pe baza căreia se realizează înscrierea în clasa a IX-a de liceu a absolvenților 

învățământului gimnazial o reprezintă media  generală  la  evaluarea  națională  susținută  de  

absolvenții clasei a VIII-a, calculată ca medie aritmetică, cu două zecimale, fără rotunjire, a notelor 

obținute la probele incluse în Evaluarea Națională*. 

II.  Calculul mediei finale de admitere utilizate pentru admiterea în învățământul liceal 

vocațional, profilul sportiv, pentru anul școlar 2026-2027 

 Pentru profilul sportiv media finală de admitere se calculează astfel: 

(3 APT + MA)/4 = MFA, 

unde: APT = nota finală la probele de aptitudini; 

MA = media de admitere (calculată conform Punctului I);  

MFA = media finală de admitere. 

 


